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OIl4! Nesta atividade, abordaremos um assunto muito delicado, o bullying. O tema sera tratado com
um infografico que traz informacfes importantes sobre o enfretamento deste tipo de agresséao.
Fique atento! Como sempre: faca a tarefa com dedicacao. Bons estudos!

Responda as perguntas feitas sobre o texto da pagina seguinte.

1) Apos a leitura do texto, marque V para as afirmacdes verdadeiras e F para as falsas.

a) () A Campanha “Acabar com o bullying € da minha conta” incentiva o respeito as diferencas.

b) ( ) E considerado bullying a agressdo, fisica ou psicologica, que acontece de forma
esporadica/pontual.

c) () O bullying, quando acontece na internet, ndo é tdo grave.

d) ( ) Entre adultos, o bullying é chamado de crime de callnia, difamacéao e injdria.

2) Qual conselho é dado para quem viu alguém sofrendo bullying?
3) Por que, segundo o texto, ndo se deve revidar quando se € agredido?

4) Qual o objetivo da campanha exposta no do inforgrafico ‘Acabar com o bullying é da minha
conta™?

5) O texto mostra varios caminhos que podemos seguir para evitar e combater bullying. Vocé
conhecia as dicas informadas? Qual vocé achou mais dificil de seguir e por qué?

6) Vocé ja foi vitima de bullying ou conhece alguém que tenha sido? Conte como vocé se sentiu
e/ou o0 que vocé fez para ajudar quem passava por iSso?

SAIBA MAIS
Servico de apoio as vitimas de bullying na internet: A SaferNet Brasil mantém um servico
gratuito para esclarecer duvidas, ensinar formas seguras de uso da internet e também orientar
criangas, adolescentes, jovens, pais e educadores sobre situagfes de violéncia online como
humilhagdes, intimidacdes, chantagem ou compartiihamento ndo autorizado de imagens intimas.
O endereco do canal é: https://www.canaldeajuda.org.br/helpline

* Instagram: O perfil @SaferNet Brasil tem conteudos sobre 0 uso seguro da internet.



https://www.canaldeajuda.org.br/helpline

ACABAR COM
O BULLYING '

W TODOS DEVEM SER RESPEITADOS EM SUAS
DIFERENGAS, SEJAM ELAS EM RELACAD
LEMBRAR: s
o

OPINIOES, GENERO OU ORIENTAGAO SEXUAL.
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JA QUE O BULLYING #EDAMINHACONTA,
CONFIRA INFORMAGOES IMPORTANTES PARA SABER
COMO EVITAR, DENUNCIAR E AJUDAR ALGUEM.

©O CONTEUDO DA BRINCADEIRR
TE FAZ SENTIR MAL,
HUMILHR OU DISCRIMINA?

SEFOI UMA
BRINCADEIRA SEM GRACA

m m E QUEM FEZ RECONHECE

0 ERRO, ACEITAR AS

= DESCULPAS E SEGUIR

EM FRENTE £ UMA

BOA SAIDA
ISSO SE REPETE COM FREQUENCIA?

MESMO PONTUAL
DISCRIMINAGAO PODE SER
m m CONSIDERADA CRIME 0U
ATOINFRACIONAL E DEVE

; SER DENUNCIADA.
A VITIMA E MENOR DE 18 ANOS? BULLYING SE APLICA
A INTIMIDAGOES ENTRE

PARES, CRIANCAS E/OU

ADOLESCENTES, ENTRE
ADULTOS £ CRIME

DE CALUNIA, DIFAMAGAO,
INJURIA E OUTROS.

—_— AS DICAS DE PREVENCAQ
VALEM PARA TODO MUNDO.

ACONTECE PELA INTERNET?

UMA FORMA DE
INTIMIDAGAQ

SISTEMATICA E
PRECISA SER

INTERROMPIDO.

1550 £ CYBERBULLYING, QUANDO A
INTIMIDAGAQ ACONTECE ATRAVES DAS REDES
SOCIAIS E APLICATIVOS DE TROCAS DE
MENSAGENS, SAO PUBLICACOES E COMENTARIOS
FEITOS PARA HUMILHAR, OFENDER, INTIMIDAR,
AMEACAR ATRAVES DA INTERNET.

DICA: Assista ao video

https://www.youtube.com/watch?v=48Qr7pA

BowA&feature=emb _title e escreva

opinido sobre a animacéo e o assunto tratado.

Fonte: https://www.unicef.org/brazil/acabar-

com-bullying-eh-da-conta-de-todos.
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ESTA SENDO PODE ESTAR
ALVO? PRATICANDO?
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NAO FIQUE EM SILENCIO

VOCE NAO ESTA SOZINH@.
CONTE COM APOIO DOS AMIGOS, FAMILIA E ESCOLA.
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SE A PESSOA QUE FOI ALVO NAO
GOSTOU, PEDIU PARA PARAR,
FICOU TRISTE, SE SENTIU MAL,

0 SEU JEITO DE SER JAMAIS DEVE JUSTIFICAR A0 £

UMA VIOLENCIA D{_ QUEM QUER QUE SEJA A 'SSO‘::&: ;::‘MEA::IM

ATITUDE DE ALGUEM QUE TE OFENDE OU TE

INTIMIDA NAD £ CULPA SUA. ADOLESCENTES

PODEM RESPONDER POR ATO INFRACIONAL

E 0S PAIS PODEM SER RESPONSABILIZADOS
PELOS DANOS MORAIS.
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SE ESTIVER MUITO DIFICIL LIDAR COM A DOR ASSISTIR EM SILENCIO ALGUEM
£ 0 SOFRIMENTO, BUSQUE AJUDA PROFISSIONAL SER AGREDIDO, RIR DAS
SE FOI CIBERBULLYING CONTE COM O HELPLINE HUMILHAGOES, COMPARTILHAR
DA SAFERNET (CANALDEAJUDA ORG BR) OU CURTIR AS PUBLICACOES
OFENSIVAS TAMBEM SAD
FORMAS DE PARTICIPAR
DA VIOLENCIA.

E

NAO REVIDE RECONHECA
O ERRO

NAD RESPONDA OU DEVOLVA 0S ATAQUES. 1SS0
PODE PIORAR AINDA MAIS AS COISAS. MUITAS
VEZES 0 OBJETIVO DE QUEM AGRIDE £

PROVOCAR PARA QUE VOCE PERCA A RAZAD APAGUE 05 CONTEUDOS E PECA

DESCULPAS. ESSA £ UMA CHANCE
PARA APRENDER QUE CADA
UM TEM UM LIMITE, E TODOS
DEVEM SER RESPEITADOS.
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EMPATIA, SEMPRE NAD PRECISA SE COLOCAR EM

SE FIZESSEM COM VOCE, ALGO QUE VOCE RISCO PARA DEFENDER, MAS
NAO CURTE, VOCE TAMBEM NAO FICARIA MOSTRE QUE VOCE SE IMPORTA
CHATEADO/A? E NAD CONCORDA COM ESTA
VIOLENCIA, MESMO SEM
CONHECER A PESSOA.
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—> REGISTRE —3 DENUNCIE

SE FOR PELA INTERNET, ARMAZENE BULLYING £ UMA VIOLENCIA SERIA,
0 MAXIMO POSSIVEL DE INFORMACAD COMUNIQUE A UM ADULTO
SOBRE AS PAGINAS E AS MENSAGENS DE CONFIANCA. AMEACAS
COM 0 CONTEUDO OFENSIVO: E INTIMIDAOES NAS REDES TAMBEM
LINKS, PRINTS DAS TELAS, COPIA DAS PODEM SER DENUNCIADAS €
MENSAGENS, IMAGENS E VIDEDS. REMOVIDAS NAS REDES SOCIALS.
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x PROCURE AS AUTORIDADES

PROCURE AS AUTORIDADES. PARA CASOS GRAVES,
VA A UMA DELEGACIA MAIS PROXIMA OU PROCURE O MINISTERIO
{ PUBLICO EM SUA CIDADE, DISCRIMINAGAD CONTRA PESSOAS NEGRAS,
o MULHERES, ORIENTAGAO RELIGIOSA, SEXUAL € PROCEDENCIA

NACIONAL £ CRIME E VIOLA DIREITOS HUMANOS.
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